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ــدز  ــب ترينــ ــدره مكتــ ــذي يصــ ــتقبل«، الــ ــات المســ ــر اتجاهــ يُعنــى »تقريــ
ــات  ــة بالدراســ ــة والعربيــ ــال باللغتــن الإنجليزيــ ــي فــي مونتري الافتراضــ
الاســــتشرافية الحديثــة التــــي تســــعى لتحديــــد اتجاهــــات المســــتقبل، 
والمتغيرات التــــي يمكــــن أن تؤثــــر فــــي هذه الاتجاهات أو فــي حركــة 
مســــارها، وأهمّ الدراســــات التطبيقيــة التــــي تبحــث تطبيــق المعرفــة 
وتخطــــي  المشــــكلات  لحــــل  والمعلومــــات  العلميــــة  والنظريــــات 
للأشــــكال  جــزءًا  التقريــر  ويخصــص  والمســــتقبل،  الحــــاضر  تحديــــات 
ــات المعنيــة بعالــم  التوضيحيــــة والبيانيــــة التــــي تختــــر أهــــم الدراســ

وتحدياتــه. المســتقبل 

تقرير اتجاهات المستقبل

هيئة التحرير
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تُعــد آلام أســفل الظهــر مــن أكــر المشــكلات العضليــة انتشــارًا فــي العالــم، ولــم تعــد تقتــر 
علــى كبــار الســن، بــل باتــت شــائعة بــن الشــباب، خاصــة طــاب الجامعــات. 

وجع لا يُرى: آلام أسفل الظهر لدى 
طلاب التخصّصات الصحية

آلام أسفل الظهر 
مشكلة واسعة 

الانتشار بين الطلاب، 
تؤثّر بوضوح في 

جودة حياتهم 
اليومية وأدائهم 

الدراسي

آلام أسفل الظهر 
لدى طلاب 
التخصصات 

الصحية ليست 
مشكلة عابرة؛ بل 
مشكلة واسعة 
الانتشار تستحق 

ا  اهتمامًا جادًّ
وإجراءات وقائية 

فاعلة

,,

,,

دراسات استشرافية

دراسات استشرافية 1

ــة مداهــا  ــة: دراســة طولي ــوم الصحي ــدى طــاب العل ــاس، وآخــرون )2026(.. » آلام أســفل الظهــر ل ج. عب
عامــان«.  مجلــة Journal of Clinical Medicine، المجلــد 15، العــدد 2، 684.

 (https://doi.org/10.3390/jcm15020684)

 ويســـلّط هـــذا البحـــث الضـــوء علـــى هـــذه 
العلـــوم  كليـــات  طـــاب  لـــدى  الظاهـــرة 
ـــل، اعتمـــادًا  ـــة صفـــد بإسرائي ـــة فـــي كلي الصحي
هدفـــت  لعامـــن،  امتـــدت  دراســـة  علـــى 
إلـــى معرفـــة مـــدى انتشـــار الألـــم وعلاقتـــه 
ـــر،  ـــس، والتوت ـــص، والجن ـــل التخص ـــل مث بعوام

الصحـــي.  والتاريـــخ  البدنـــي،  والنشـــاط 
تكتســـب هـــذه القضيـــة أهميـــة خاصـــة لأن 
هـــذه الفئـــة تمثـــل كـــوادر الرعايـــة الصحيـــة 
عنـــرًا  يجعـــل صحتهـــم  مـــا  المســـتقبلية، 
المهنـــي  وأدائهـــم  دراســـتهم  فـــي  مؤثـــرًا 

لاحقًـــا.
شـــملت الدراســـة فـــي بدايتهـــا 197 طالبًـــا 
مـــن تخصصـــات صحيـــة مختلفـــة، واســـتمر 
172 منهـــم حتـــى نهايـــة المتابعـــة بنســـبة 
اســـتجابة مرتفعـــة بلغـــت %87.3. واعتمـــد 

معتمَـــد  علمـــي  اســـتبيان  علـــى  الباحثـــون 
ـــات عـــن نمـــط الحيـــاة اليوميـــة،  إلـــى جانـــب بيان
مثـــل فـــرات الجلـــوس، ومســـتوى النشـــاط 

البدنـــي، والتوتـــر، وتجـــارب الألـــم.
كشـــفت النتائـــج أن آلام أســـفل الظهـــر شـــائعة 
ــاد  ــر؛ إذ أفـ ــت للنظـ ــكل لافـ ــاب بشـ ــن الطـ بـ
خـــال  الألـــم  بحـــدوث  نحـــو %48.8 منهـــم 
بينمـــا عانـــى قرابـــة 20%  الســـابق،  الشـــهر 
مـــن تأثـــره علـــى قدرتهـــم الوظيفيـــة. كمـــا 
ـــام  ـــال الع ـــه خ ـــم ل ـــى تعرضه ـــار %70.3 إل أش
الســـابق. ولـــم يكـــن الألـــم مجـــرد إحســـاس 
ـــا فـــي الحيـــاة اليوميـــة  عابـــر، بـــل أثّـــر فعليًّ
لبعـــض الطـــاب، فحـــدّ مـــن نشـــاطهم، ودفـــع 
آخريـــن إلـــى طلـــب استشـــارة طبيـــة أو اســـتخدام 

آلام  أن  إلـــى  الأرقـــام  تشـــر هـــذه  الأدويـــة. 
ـــن  أســـفل الظهـــر مشـــكلة واســـعة الانتشـــار ب
ــم  ــودة حياتهـ ــي جـ ــوح فـ ــر بوضـ ــاب، تؤثّـ الطـ

اليوميـــة وأدائهـــم الدراســـي.
ومـــن المثـــر للاهتمـــام أن نـــوع التخصـــص 
كثـــرًا مـــن  يغـــرّ  الطالـــب لا  يدرســـه  الـــذي 
احتمـــال إصابتـــه بـــآلام أســـفل الظهـــر؛ فجميـــع 
الطـــاب تقريبًـــا يواجهـــون خطـــرًا متشـــابهًا. 
ــة  ــروق واضحـ ــرت فـ ــل، ظهـ ــي المقابـ ــن فـ لكـ
ــات  ــت الطالبـ ــث كانـ ــاث، حيـ ــور والإنـ ــن الذكـ بـ
ــح أن  ــا اتضـ ــم. كمـ ــة بالألـ ــة للإصابـ ــر عرضـ أكـ
مـــن لديهـــم تاريـــخ ســـابق مـــن الألـــم كانـــوا أكـــر 
عرضـــة لاســـتمراره أو تكـــراره، أي أن طبيعـــة 
ـــم تكـــن العامـــل الأهـــم فـــي ظهـــور  الدراســـة ل
ـــدى كل  ـــل العوامـــل الشـــخصية ل المشـــكلة، ب

طالـــب.

ــر  ــفل الظهـ ــى أن آلام أسـ ــون إلـ خلـــص الباحثـ
لـــدى طـــاب التخصصـــات الصحيـــة ليســـت 
ـــرة؛ بـــل مشـــكلة واســـعة الانتشـــار  مشـــكلة عاب
ا وإجـــراءات وقائيـــة  تســـتحق اهتمامًـــا جـــادًّ
ـــر الوعـــي  ـــم، فقـــد أوصـــوا بن ـــة. ومـــن ث فاعل
بأســـاليب الجلـــوس الســـليم، وتحســـن عـــادات 
الدراســـة، والحـــدّ مـــن الإجهـــاد البدنـــي. ومـــع 
ذلـــك، تظـــل هـــذه النتائـــج بحاجـــة إلـــى مزيـــد 
مـــن التعمّـــق، نظـــرًا إلـــى اعتمـــاد الدراســـة 
واحـــدة واســـتبيانات  علـــى عينـــة مؤسســـة 
إجـــراء  يســـتدعي  مـــا  وهـــو  ذاتـــي،  تقييـــم 
لفهـــم  مســـتقبلًًا،  وأدقّ  أشـــمل  دراســـات 
ـــر حلـــول أكـــر  المشـــكلة بصـــورة أوضـــح وتطوي

فاعليـــة.

http://doi.org/10.3390/jcm15020684
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تغـــرّ  تتبّـــع  إلـــى  الباحثـــون  ســـعى  لذلـــك، 
ــم،  ــال الموسـ ــن خـ ــر الزمـ ــوط عـ ــذه الضغـ هـ
النفســـية  الحالـــة  تطـــور  علـــى  التركـــز  مـــع 

الجســـد. وصـــورة  والاجتماعيـــة 
حيـــث  ـــا،  طوليًّ منهجًـــا  الدراســـة  واعتمـــدت 
مـــع  الموســـم  طـــوال  الراقصـــن  تابعـــت 
ــة  ــاح مقارنـ ــا أتـ ــة، مـ ــات منتظمـ ــراء تقييمـ إجـ
ازديـــاد  مـــع  التغـــرات  ورصـــد  أوضاعهـــم 
كثافـــة العـــروض. وشـــملت التقييمـــات الرضـــا 

النفســـي،  والرفـــاه  الجســـد،  عـــن صـــورة 
التوتـــر،  مـــع  التعامـــل  وأســـاليب 

طبيعـــة  يعكـــس  مـــا  وهـــو 
المتغـــرة  الراقـــص  حيـــاة 

والإصابـــات  الإرهـــاق  بتأثـــر 
العمـــل. وضغـــوط 

النتائـــج  كشـــفت  وقـــد 
قـــد  الرقـــص  موســـم  أن 

نفســـية  تغـــرات  تصاحبـــه 
واجتماعيـــة ملحوظـــة. ففـــي 

فـــرات الضغـــط وكـــرة العـــروض، 
تراجـــع  عـــن  الراقصـــن  بعـــض  عـــرّ 

رضاهـــم عـــن أجســـامهم وارتفـــاع مســـتويات 
ـــد الظهـــور أمـــام  ـــر لديهـــم، خاصـــة مـــع تزاي التوت
ـــع  ـــتمر. وم ـــم المس ـــوع للتقيي ـــور والخض الجمه
ذلـــك، لـــم تكـــن التجربـــة واحـــدة لـــدى الجميـــع؛ 
إذ حافـــظ بعضهـــم علـــى تـــوازن نفســـي جيـــد، 
وهـــو مـــا يشـــر إلـــى أهميـــة عوامـــل مثـــل 
التكيـــف،  علـــى  والقـــدرة  النفســـية،  المرونـــة 
ــن  ــي التخفيـــف مـ ــي فـ ــم اجتماعـ ــود دعـ ووجـ

الضغـــوط. هـــذه 
بـــن  الوثيـــق  الترابـــط  الدراســـة  تُـــرز  كمـــا 
الجوانـــب الجســـدية والنفســـية لـــدى الراقصـــن؛ 
التدريبـــات  عـــن  الناتـــج  البدنـــي  فالإجهـــاد 
والثقـــة،  المـــزاج  فـــي  يؤثـــر  قـــد  المكثفـــة 
بينمـــا يمكـــن أن يـــؤدي القلـــق أو عـــدم الرضـــا 
عـــن المظهـــر إلـــى تراجـــع الدافعيـــة وإبطـــاء 
التعافـــي. ومـــن هنـــا، تـــرز أهميـــة توفـــر بيئـــة 
متكاملـــة تدعـــم الراقـــص، تجمـــع بـــن التغذيـــة 
النفســـية،  والرعايـــة  المناســـبة، 
لصـــورة  الواقعيـــة  والمعايـــر 
الجســـد، إلـــى جانـــب التدريـــب 

الفعّـــال.  الفنـــي 
أن  الدراســـة  وتؤكـــد 
المنتظمـــة  المتابعـــة 
خـــال  للراقصـــن 
ضروريـــة  الموســـم 
ا  نفســـيًّ لحمايتهـــم 
اســـتمرارية  وضمـــان 
مســـرتهم المهنيـــة؛ ولذلـــك 
توصـــي بتبنـــي برامـــج دعـــم تشـــمل 
التقييـــم الـــدوري، والإرشـــاد النفســـي، وخطـــط 
بصـــورة  الوعـــي  نـــر  جانـــب  إلـــى  التعافـــي، 
ــل  ــة تقلـ ــة داعمـ ــز بيئـ ــة، وتعزيـ ــد الصحيـ الجسـ
مـــن المقارنـــات والنزعـــة إلـــى الكمـــال. وبرغـــم 
ــدودة  ــا تظـــل محـ ــج، فإنهـ ــذه النتائـ ــة هـ أهميـ
ــات أوســـع  ــراء دراسـ ــتدعي إجـ ــا يسـ ــاق، مـ النطـ
لفهـــم العوامـــل المؤثـــرة فـــي صحـــة الراقصـــن 

الطويـــل. المـــدى  علـــى  النفســـية 

بين الأداء والضغط: الرفاه النفسي 
لدى الراقصين المحترفين

دراسات استشرافية

موسم الرقص قد 
تصاحبه تغيرات 

نفسية واجتماعية 
ملحوظة

تبرز أهمية توفير 
بيئة متكاملة تدعم 
الراقص، تجمع بين 
التغذية المناسبة، 
والرعاية النفسية، 

والمعايير الواقعية 
لصورة الجسد 

الراقصــن  لــدى  الجســد  وصــورة  النفســية  »التغــرات   .)2026( وآخــرون  ماروتشــي،  س.  م. 
اســتباقية«.  طوليــة  دراســة  العــروض:  موســم  خــال  المحترفــن 

))DOI:10.3390/sports14030099 .99 المجلد 14، العدد 3، صفحة ،Sports مجلة سبورتس

للراقصــن  النفســية  الحالــة  علــى  العــروض  مــن  كامــل  موســم  أثــر  البحــث  هــذا  يتنــاول 
المحترفــن وصورتهــم عــن أجســادهم، فــي ظــل بيئــة عمــل تعــجّ بالتحديــات التــي تجمــع بــن 
ا متواصــاً.  الدقــة الفنيــة واللياقــة العاليــة والتقييــم المســتمر، مــا يفــرض ضغطًــا نفســيًّ

https://www.mdpi.com/2075-4663/14/3/99?utm_source=researchgate.net&utm_medium=article
https://www.mdpi.com/2075-4663/14/3/99?utm_source=researchgate.net&utm_medium=article
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،،

،،

دراسات استشرافية

تنــاول هــذا البحــث مرحلــة غالبًــا مــا يُغفَــل عنهــا عنــد الحديــث عــن أمــراض القلــب، وهــي بدايــات 
الحيــاة الأولــى؛ إذ يوضــح كيــف يمكــن لظــروف الحمــل والطفولــة المبكــرة أن تــرك أثــرًا طويــل 

المــدى فــي صحــة القلــب، بــدلًًا مــن قــرْ أســباب المــرض علــى نمــط حيــاة البالغــن فقــط.

دراسات استشرافية

قد يبدو الإنسان في 
مقتبل عمره بصحة 
جيدة، لكنه قد يحمل 
في داخله استعدادًا 

ا للإصابة  خفيًّ
بالأمراض لاحقًا، نتيجة 

تأثيرات تشكّلت في 
مراحل مبكرة من 

حياته 

تحسين صحة 
الأمهات 

والأطفال اليوم 
يمثّل استثمارًا 

ا في صحة  حقيقيًّ
المستقبل

ويركـــز البحـــث علـــى مفهـــوم »أصـــول النمـــو 
أن  إلـــى  يشـــر  الـــذي  والمـــرض«،  للصحـــة 
البيئـــة المبكـــرة قـــد تُوجّـــه مســـار الصحـــة 
لاحقًـــا؛ إذ إن عوامـــل مثـــل ســـوء التغذيـــة، 
تعـــوق  قـــد  والتلـــوث  والتوتـــر،  والتدخـــن، 
ـــر  ـــن خط ـــد م ـــاء، وتزي ـــي للأعض ـــو الطبيع النم

الإصابـــة بأمـــراض القلـــب مســـتقبلًا.
التخلّـــق«  »علـــم  دور  البحـــث  ويُـــرز 
)Epigenetics(، وهـــو المجـــال الـــذي يـــدرس 

كيـــف يمكـــن للعوامـــل البيئيـــة أن تغـــرّ 
طريقـــة عمـــل الجينـــات دون أن 

تغـــرّ تركيبهـــا نفســـه. فقـــد 
تـــرك الظـــروف القاســـية 

الحيـــاة  مراحـــل  فـــي 
المبكـــرة آثـــارًا دقيقـــة 
مثـــل  الجســـم،  فـــي 
الجينـــات  فـــي  التأثـــر 
المرتبطـــة بضغـــط الـــدم 

التمثيـــل الغذائـــي أو  أو 
القلـــب.  أنســـجة  إصـــاح 

الإنســـان  يبـــدو  قـــد  وبذلـــك، 
فـــي مقتبـــل عمـــره بصحـــة جيـــدة، 

ـــا  لكنـــه قـــد يحمـــل فـــي داخلـــه اســـتعدادًا خفيًّ
للإصابـــة بالأمـــراض لاحقًـــا، نتيجـــة تأثـــرات 
تشـــكّلت فـــي مراحـــل مبكـــرة مـــن حياتـــه قبـــل 

طويلـــة. ســـنوات 
إلـــى  الباحثـــون  وفـــي هـــذا الســـياق، يشـــر 
ــة  ــرات البيولوجيـ ــذه التأثـ ــال هـ ــال انتقـ احتمـ
بعـــض  توضـــح  إذ  الأجيـــال؛  عـــر  الدقيقـــة 

الدراســـات أن نمـــط حيـــاة الوالدين—بـــل وحتـــى 
ومســـتوى  التغذيـــة،  حيـــث  الأجداد—مـــن 
ــرًا  ــد يـــرك أثـ ــات، قـ ــر، والتعـــرض للملوثـ التوتـ
يمتـــد إلـــى صحـــة الأبنـــاء والأحفـــاد، ســـواء 
ـــن  ـــورَّث، أو م ـــة تُ ـــرّات جيني ـــر تغ ـــك ع أكان ذل
الإنجـــاب.  بصحـــة  تتعلـــق  محـــددات  خـــال 
وبرغـــم أن هـــذا المجـــال مـــا يـــزال قيـــد البحـــث، 
كل  ليســـت  جوهريـــة:  فكـــرة  يطـــرح  فإنـــه 
ـــدأ مـــع الفـــرد نفســـه،  ـــة تب المشـــكلات الصحي
ـــرات ســـابقة؛  ـــدادًا لتأث ـــل قـــد تكـــون امت ب
ــة  ــإن تحســـن صحـ ــا، فـ ومـــن هنـ
اليـــوم  والأطفـــال  الأمهـــات 
علـــى  بالنفـــع  يعـــود  لا 
ـــل  ـــل يمثّ الحـــاضر فقـــط، ب
ـــا فـــي  اســـتثمارًا حقيقيًّ

صحـــة المســـتقبل.
البحـــث  ويخلـــص 
مـــن  الوقايـــة  أن  إلـــى 
تبـــدأ  القلـــب  أمـــراض 
مبكـــرًا، منـــذ مراحـــل الحيـــاة 
ــا، عـــر  ــا قبلهـ الأولـــى، بـــل وربمـ
بيئـــة  وتوفـــر  الأم  بصحـــة  العنايـــة 
ــل  ــال الحمـ ــدة خـ ــة جيـ ــان رعايـ ــة، وضمـ آمنـ
والطفولـــة، مـــع ضرورة تعزيـــز التعـــاون الطبـــي 
مـــن  الطبيـــة،  التخصصـــات  مختلـــف  بـــن 
أمـــراض القلـــب إلـــى طـــب الأطفـــال والوراثـــة 
علـــى  الجهـــود  لتركـــز  العامـــة  والصحـــة 

العـــاج. مـــن  بـــدلًًا  الوقايـــة 

ــب: رؤى  ــرة فــي تشــكيل مخاطــر أمــراض القل ــة المبك ــر البيئ ــكا، وآخــرون. )2026(. »تأث ب. أوبري
ــة«.  ــات بحثي ــتقبلية واتجاه مس

•[Impact of Early-Life Environmental Exposures and Cardiovascular Disease Risk: 
Prospective Implications and Future Directions]

مجلة  Cellsالمجلد 15، العدد 3، 222

كـيف تصنع البدايات صحة القلب؟ 
تأثير البيئة المبكرة وآفاق المستقبل 
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أعادت الحرب 
تشكيل التفكير 

الدفاعي الأوروبي 
بشكل لافت للنظر

دراسات تطبيقية 

 دراسات تطبيقية

ت. الطائي. )2026(. »مستقبل الحرب الروسية الأوكرانية وتأثيرها في استراتيجية الأمن الأوروبي«
[The Future of the Russian-Ukrainian War and its Impact on European Security Strategy]

مجلة Journal of International and Prospective Studies، المجلد 1، العدد 2، 18

عـــام  لأوكرانيـــا  الروســـي  الغـــزو  انـــدلاع  فمنـــذ 

2022، لـــم تعـــد أوروبـــا كمـــا كانـــت؛ إذ وجـــدت 

إلـــى  أعـــاد  مســـبوق  غـــر  تحـــدٍّ  أمـــام  نفســـها 

ووضـــع  والـــراع،  الحـــرب  هواجـــس  الواجهـــة 

ــي. ــار حقيقـ ــت اختبـ ــي تحـ ــن الإقليمـ أســـس الأمـ

ينطلـــق التحليـــل مـــن فرضيـــة محـــددة: لا نهايـــة 

واضحـــة لهـــذه الحـــرب. فالمشـــهد مفتـــوح أمـــام 

احتمـــالات متعـــددة، مـــن اســـتنزاف طويـــل إلـــى 

تعيـــد  تغـــرّات ميدانيـــة  أو  تفاوضيـــة،  تســـوية 

رســـم الحـــدود، بـــل وحتـــى تصعيـــد أوســـع. ويحمـــل 

كل احتمـــال تبعـــات مختلفـــة لمســـتقبل أوروبـــا؛ 

إذ تســـتنزف الحـــرب الممتـــدة المـــوارد وتفـــرض 

دعمًـــا متواصـــاً لأوكرانيـــا، بينمـــا يـــؤدي تجميـــد 

الـــراع إلـــى تكريـــس بـــؤرة توتـــر دائمـــة علـــى 

ــة. ــارة الشرقيـ ــراف القـ أطـ

وبينمـــا لا تـــزال النهايـــة غامضـــة، فـــإن التأثـــرات 

الحـــرب  أعـــادت  فقـــد  تتبلـــور.  بالفعـــل  بـــدأت 

تشـــكيل التفكـــر الدفاعـــي الأوروبـــي بشـــكل لافـــت 

للنظـــر؛ إذ ســـارعت دول عـــدة إلـــى زيـــادة إنفاقهـــا 

تقييـــم  وإعـــادة  ترســـانتها،  وتعزيـــز  العســـكري، 

جاهزيـــة جيوشـــها بعـــد ســـنوات مـــن التراجـــع. 

ـــه، اســـتعاد حلـــف »الناتـــو« ثقلـــه  وفـــي الوقـــت ذات

الـــرق  بمخـــاوف دول  الاســـراتيجي، مدفوعًـــا 

الأوروبـــي التـــي طالبـــت بضمانـــات أمنيـــة أقـــوى. 

الأوروبـــي  الاتحـــاد  بـــن  التعـــاون  شـــهد  كمـــا 

ــيق،  ــن التنسـ ــبوق مـ ــر مسـ ــتوى غـ ــو مسـ والناتـ

ــي. ــر الأمنـ ــدة المصـ ــا لوحـ ــس إدراكًا متناميًـ عكـ

عـــن  أهميـــة  الاقتصـــادي  البعـــد  يقـــل  ولا 

اعتمـــاد  أن  الحـــرب  أظهـــرت  فقـــد  العســـكري؛ 

بعـــض الـــدول الأوروبيـــة علـــى الطاقـــة الروســـية 

ــا أدى إلـــى توظيفـــه ورقـــةَ ضغـــط  ــا، مـ ـ كان هشًّ

سياســـية. لذلـــك ســـارعت أوروبـــا إلـــى تقليـــل هـــذا 

الاعتمـــاد عـــر تنويـــع مصـــادر الطاقـــة، وتعزيـــز 

الجانـــب  التحتيـــة، وهـــو مـــا قـــاد  أمـــن بنيتهـــا 

مفهـــوم  فـــي  التفكـــر  إعـــادة  إلـــى  الأوروبـــي 

مقتـــرًا  المفهـــوم  يعـــد  فلـــم  ذاتـــه؛  الأمـــن 

علـــى الجيـــوش والحـــدود، بـــل اتســـع ليتكامـــل 

الســـيبراني،  الأمـــن  ليشـــمل  ـــا  وعمليًّ ـــا  علميًّ

وسلاســـل الإمـــداد، والأمـــن الغذائـــي، والســـيادة 

التكنولوجيـــة.

ســـؤال  يـــرز  التحـــولات،  هـــذه  خضـــم  وفـــي 

أساســـي: هـــل تســـتطيع أوروبـــا الاعتمـــاد أكـــر 

علـــى نفســـها؟ فمـــع اســـتمرار الـــدور الأمريكـــي 

فـــي الناتـــو، تتجـــه أوروبـــا نحـــو قـــدر أكـــر مـــن 

الاســـتقلال الاســـراتيجي، وتغـــدو الحـــرب إنـــذارًا 

وفرصـــة لإعـــادة بنـــاء رؤيـــة أكـــر تماســـكًا وفاعليـــة.

تســـاؤل  يـــرز  التحـــولات،  هـــذه  خضـــم  وفـــي 

محـــوري حـــول مـــدى قـــدرة أوروبـــا علـــى الاعتمـــاد 

علـــى نفســـها؛ فمـــع اســـتمرار الـــدور الأمريكـــي فـــي 

الناتـــو، تتجـــه القـــارة نحـــو قـــدر أكـــر مـــن الاســـتقلال 

وفرصـــة  إنـــذارًا  الحـــرب  وتغـــدو  الاســـراتيجي، 

لإعـــادة بنـــاء رؤيـــة أكـــر تماســـكًا وفاعليـــة. وفـــي 

ختـــام المشـــهد، تؤكـــد الدراســـة أن الحـــرب تركـــت 

ــا،  ــراتيجية لأوروبـ ــة الاسـ ــي الخريطـ ــا فـ ــرًا دائمًـ أثـ

مســـتدعيةً ضرورة الاســـتعداد لبحـــث قضايـــا مـــا 

بعـــد الـــراع، كإعـــادة الإعمـــار، وتطويـــر العلاقـــات 

ـــا  ـــي، انطلاقً ـــو والاتحـــاد الأوروب ـــن النات ـــة ب الهيكلي

ـــا تملـــك تـــرف تجاهلهـــا. مـــن دروس لـــم تعـــد أوروب

مفهوم الأمن لم 
يعد مقتصًرا على 
الجيوش والحدود؛ 
بل اتسع ليتكامل 

ا  علميًّا وعمليًّ
ليشمل الأمن 

السيبراني، وسلاسل 
الإمداد، والأمن 

الغذائي، والسيادة 
التكنولوجية

تقــدّم هــذه الدراســة قــراءة سلســة وعميقــة لمســتقبل الحــرب الروســية الأوكرانيــة، تســتشرف 
مســاراتها المحتملــة، وتســلّط الضــوء علــى التحــولات التــي فرضتهــا علــى منظومــة الأمــن 

الأوروبــي. 

الحرب الروسية الأوكرانية 
والأمن الأوروبي

،،

،،
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 Global[ .)2026( .»المخاطــر العالميــة التــي تهــدد الاتحــاد الأوروبــي« .)ف. أنغيــل. )2026
]Risks to the EU 2026

)European University Institute( المعهد الجامعي الأوروبي

ــر إلـــى تزويـــد صنـــاع القـــرار برؤيـــة  ويهـــدف التقريـ

فهـــم  علـــى  تعينهـــم  واضحـــة  اســـتشرافية 

ــة. ــا بفعاليـ ــل معهـ ــة والتعامـ ــات المقبلـ التحديـ

تشـــر نتائـــج التقريـــر إلـــى أن التهديـــد الأبـــرز أمـــام 

احتمـــال   2026 عـــام  فـــي  الأوروبـــي  الاتحـــاد 

تعـــرّض البنيـــة التحتيـــة الحيويـــة لهجـــوم هجـــن 

واســـع يســـتهدف كابـــات الاتصـــالات البحريـــة، 

وشـــبكات الكهربـــاء، وخطـــوط الأنابيـــب، والأنظمـــة 

الرقميـــة. ويـــرى الخـــراء أن هـــذا الســـيناريو مرجّـــح 

وعالـــي التأثـــر، مـــا يعكـــس تحـــوّلًًا فـــي مفهـــوم 

الأمـــن؛ إذ لـــم تعـــد الجيـــوش وحدهـــا كافيـــة، 

ــة  ــل، وسرعـ ــر البدائـ ــة، وتوفّـ ــت المرونـ ــل أصبحـ بـ

ركائـــز  المدنيـــة  الأنظمـــة  وحمايـــة  الإصـــاح، 

أساســـية للأمـــن المعـــاصر.

وتظـــل روســـيا حـــاضرة بقـــوة فـــي دائـــرة المخاطـــر 

ـــرى الخـــراء أن  ـــي؛ إذ ي ـــي تهـــدد الاتحـــاد الأوروب الت

أي تســـوية ترجّـــح كفـــة موســـكو فـــي أوكرانيـــا 

قـــد تضعـــف الـــردع الأوروبـــي وتفتـــح المجـــال 

كمـــا  الجيوسياســـية.  الضغـــوط  مـــن  لمزيـــد 

يظـــل احتمـــال تحـــركات عســـكرية روســـية جديـــدة 

ضـــد دول مجـــاورة خـــارج الناتـــو حـــاضًرا ضمـــن 

تحملـــه  مـــا  وبرغـــم  المقلقـــة.  الســـيناريوهات 

فرضيتـــا المواجهـــة المبـــاشرة بـــن الناتـــو وروســـيا 

أو اســـتخدام الســـاح النـــووي مـــن تبعـــات كارثيـــة، 

مقارنـــة  أقـــل  يُعـــدّ  وقوعهمـــا  احتمـــال  فـــإن 

بغيرهمـــا.

ويســـلّط التقريـــر الضـــوء، مـــن زاويـــة أخـــرى، علـــى 

ــي،  ــن الأوروبـ ــر الأمـ ــسّ جوهـ ــاس يمـ ــف حسـ ملـ

ــع  ــة مـ ــتقبل العلاقـ ــوض مسـ ــي غمـ ــل فـ يتمثـ

تراجـــع  احتمـــال  يُعـــدّ  إذ  المتحـــدة؛  الولايـــات 

الالتزامـــات الأمنيـــة الأمريكيـــة مـــن أبـــرز مصـــادر 

القلـــق، كاشـــفًا عـــن هشاشـــة بنيويـــة فـــي النظـــام 

الدفاعـــي الأوروبـــي الـــذي لا يـــزال يعتمـــد إلـــى 

ـــك  ـــي. ويعكـــس ذل ـــى الدعـــم الأمريك ـــر عل حـــد كب

وعيًـــا متزايـــدًا بـــرورة إعـــادة تقييـــم مســـتوى 

الاســـتقلال الاســـراتيجي الأوروبـــي.

ولا تقتـــر المخاطـــر علـــى حـــدود القـــارة؛ فالتقريـــر 

منطقـــة  فـــي  التوتـــرات  تصاعـــد  إلـــى  يشـــر 

المحيطَـــن الهنـــدي والهـــادي؛ ولاســـيما فـــي 

مـــا يتصـــل بالصـــن وتايـــوان؛ إذ تمتـــد آثـــار هـــذه 

ــي،  ــا الجغرافـ ــم بعدهـ ــا؛ برغـ ــى أوروبـ ــرات إلـ التوتـ

فـــي حـــال تعطّـــل التجـــارة العالميـــة واضطـــراب 

النظـــام  اســـتقرار  وزعزعـــة  الإمـــداد  سلاســـل 

الدولـــي.

الأوروبـــي  الاتحـــاد  أن  إلـــى  التقريـــر  يخلـــص 

ــه  ــعٍ تحكمـ ــام 2026، فـــي واقـ ــيبقى، فـــي عـ سـ

إدارة متواصلـــة للأزمـــات، مـــع تمركـــز مصـــادر 

حـــدوده  رئيســـية:  محـــاور  ثلاثـــة  حـــول  القلـــق 

الشرقيـــة، وصلابـــة بنيتـــه التحتيـــة، وموثوقيـــة 

الولايـــات المتحـــدة بوصفهـــا شريـــكًا. ويســـتنتج 

أن الاســـتجابة الفاعلـــة تقتضـــي تعزيـــز قـــدرات 

ـــم  ـــة، وتدعي ـــة الحيوي ـــة التحتي ـــردع، وتأمـــن البني ال

الوحـــدة الداخليـــة، بمـــا يمكّـــن أوروبـــا مـــن التكيّـــف 

مـــع نظـــام دولـــي أكـــر تفتتًـــا وتنافسًـــا.

التهديد الأبرز أمام 
الاتحاد الأوروبي في 
عام 2026 احتمال 

تعرّض البنية 
التحتية الحيوية 

لهجوم هجين واسع 
يستهدف كابلات 

الاتصالات البحرية، 
وشبكات الكهرباء، 
وخطوط الأنابيب، 
والأنظمة الرقمية

يُعدّ احتمال تراجع 
الالتزامات الأمنية 
الأمريكية من أبرز 

مصادر القلق، 
كاشفًا عن هشاشة 
بنيوية في النظام 
الدفاعي الأوروبي

يقــدّم هــذا التقريــر إصــدار عــام 2026 مــن »المخاطــر العالميــة التــي تهــدد الاتحــاد الأوروبــي«، 
ــدات المرتبطــة بالنزاعــات.  ــرز التهدي ــد أب مســتندًا إلــى اســتطلاع واســع لآراء خــراء هدفــه تحدي
وقــد أنُجــز بالتعــاون بــن المعهــد الجامعــي الأوروبــي وعــدد من مؤسســات السياســات الأمنية، 

إذ قيّــم 501 خبــر ثلاثــن خطــرًا مــن حيــث احتمــال وقوعهــا وحجــم تأثيرهــا.

المخاطر العالمية التي تهدد 
الاتحاد الأوروبي 
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ــا،  ــرز التحديــات الصحيــة عالميًّ تطــرح هــذه الدراســة رؤيــة حديثــة ومبتكــرة للتعامــل مــع أحــد أب
وهــو تداخــل اضطرابــات الصحــة النفســية مــع الأمــراض المزمنــة؛ ولاســيما فــي المجتمعــات 

المحــدودة المــوارد.

عــبء الصحــة النفـسيــة فـــي 
المجتمعات المحدودة الموارد

كثيًرا ما يُتعامل مع 
القلق والاكتئاب 

بمعزل عن أمراض 
مثل السكري أو 

ارتفاع ضغط الدم، 
برغم الترابط الوثيق 

بينها وتأثيرها 
المتبادل

يمكن لأفراد 
المجتمع، الذين 

يخضعون للتدريبات 
المناسبة، الإسهام 
في تقديم الرعاية 

تحت إشراف مختصين، 
في حلّ عملي 

للمشكلة في البيئات 
المحدودة الموارد

،،

،،

ــاب  ــع القلـــق والاكتئـ ــا يُتعامـــل مـ ــرًا مـ فكثـ
أو  الســـكري  مثـــل  أمـــراض  عـــن  بمعـــزل 
ــق  ــط الوثيـ ــم الترابـ ــدم، برغـ ــط الـ ــاع ضغـ ارتفـ
يؤثـــر  فالتوتـــر  المتبـــادل؛  وتأثيرهـــا  بينهـــا 
مبـــاشرة فـــي مســـار الأمـــراض المزمنـــة، كمـــا 
أن الأعبـــاء الجســـدية لهـــذه الأمـــراض تُعمّـــق 
هنـــا  ومـــن  النفســـية.  الأزمـــات  بدورهـــا 
جـــاء برنامـــج »BECOME« ليقـــدّم مقاربـــة 
النفســـية  الرعايـــة  بـــن  تدمـــج  مختلفـــة، 
والجســـدية فـــي إطـــار واحـــد مبسّـــط وقابـــل 

المجتمـــع. للتطبيـــق داخـــل 
ــع  ــا« يجمـ ــا »هجينًـ ــة منهجًـ ــد الدراسـ وتعتمـ
واختبـــار  البرنامـــج  فاعليـــة  قيـــاس  بـــن 
قابليتـــه للتطبيـــق فـــي الواقـــع. وتكتســـب 
ــى  ــرًا إلـ ــة، نظـ ــة خاصـ ــة أهميـ ــذه المقاربـ هـ
ـــة تنجـــح فـــي  ـــرًا مـــن التدخـــات الصحي أن كث
ــات  ــه صعوبـ ــا تواجـ ــة لكنهـ ــات التجريبيـ البيئـ
ـــا. لذلـــك ركّـــز الباحثـــون  عنـــد تطبيقهـــا عمليًّ
ــا مـــدى  علـــى إجابـــة ســـؤالين متلازمـــن: مـ
يمكـــن  وهـــل  التدخـــل؟  هـــذا  فاعليـــة 
تطبيقـــه بســـهولة واســـتدامة فـــي البيئـــات 

الواقعيـــة؟
ببســـاطته   »BECOME« برنامـــج  ويتمـــزّ 
ـــذه أفـــراد  ـــى المجتمـــع؛ إذ ينفّ واعتمـــاده عل
مدرَّبـــون غـــر متخصصـــن، مـــا يوسّـــع نطـــاق 
الرعايـــة الصحيـــة ويخفـــف  إلـــى  الوصـــول 
الضغـــط عـــن الأنظمـــة الطبيـــة. ويشـــمل 
التوعيـــة الصحيـــة، ومهـــارات إدارة التوتـــر، 
الالـــزام  وتعزيـــز  الحيـــاة،  نمـــط  وتنظيـــم 

والدعـــم  المتابعـــة  جانـــب  إلـــى  بالعـــاج، 
المســـتمرين.

ولا تقتـــر الدراســـة علـــى عـــرض الفكـــرة؛ بـــل 
ـــا. إذ يعـــزم  تركـــز علـــى ســـبل تطبيقهـــا عمليًّ
منهـــا  متعـــددة،  جوانـــب  تقييـــم  الباحثـــون 
واســـتمرارهم،  المشـــاركين  إقبـــال  مـــدى 
تنفيـــذه،  وجـــودة  للتدخـــل،  وقبولهـــم 
وإمكانيـــة اســـتدامته. كمـــا يراعـــي عوامـــل 
وظـــروف  التدريـــب،  كفـــاءة  مثـــل  واقعيـــة 
المجتمـــع، وجاهزيـــة المؤسســـات المحليـــة، 
ــمة  ــاصر حاسـ ــاركين—وهي عنـ ــل المشـ وتفاعـ

لنجـــاح أي مبـــادرة صحيـــة.
وتخلـــص الدراســـة إلـــى أن نجـــاح هـــذا النمـــوذج 
قـــد يفتـــح أفقًـــا جديـــدًا لمعالجـــة تحديـــن 
ــن  ــدلًًا مـ ــد، بـ ــي آنٍ واحـ ــيين فـ ــن رئيسـ صحيـ
التعامـــل مـــع كلٍ منهمـــا بمعـــزل عـــن الآخـــر. 
كمـــا تـــرز أهميـــة »تقاســـم المهـــام«، إذ يمكـــن 
لأفـــراد المجتمـــع، الذيـــن يخضعـــون للتدريبـــات 
المناســـبة، الإســـهام فـــي تقديـــم الرعايـــة تحـــت 
إشراف مختصـــن، فـــي حـــلّ عملـــي للمشـــكلة 

فـــي البيئـــات المحـــدودة المـــوارد.
مرحلـــة  فـــي  تـــزال  لا  الدراســـة  أن  وبرغـــم 
التخطيـــط ولـــم تُعلـــن نتائجهـــا بعـــد، فإنهـــا 
ــر  ــاول أثـ تمهّـــد الطريـــق لدراســـات لاحقـــة تتنـ
البرنامـــج علـــى المـــدى الطويـــل، وتكلفتـــه، 
ســـياقات  فـــي  للتطبيـــق  قابليتـــه  ومـــدى 
إمكانيـــة  عـــن  فضـــاً  مختلفـــة،  ثقافيـــة 
تطويـــره وتوســـيع نطاقـــه مـــن دون الإخـــال 

بجودتـــه.

 دراسات تطبيقية

2

ك. ســيغدِل، وآخــرون )2026(.«دراســة تطبيقيــة لقيــاس نجــاح تنفيــذ تدخــل مجتمعــي قائــم على 
.»))BECOME الســلوك، يجمــع بــن دعــم الصحــة النفســية والوقايــة مــن الأمراض غــر المعديــة
[A Type II Hybrid Implementation-Effectiveness Study of the Behavioral Community-
Based Combined Intervention for Mental Health and Noncommunicable Diseases 
– BECOME] مجلة Trials، 94 المجلد 27، المقالة.
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،،

،،

ــاح  ــى النجـ ــدي علـ ــر التحـ ــث لا يقتـ ــة، حيـ ــة الجامعيـ ــق التجربـ ــث عمـ ــذا البحـ ــف هـ يستكشـ
ـــرة  ـــى؟«. إن ســـنوات الجامعـــة زاخ ـــي معن ـــى ســـؤال أعمـــق: »هـــل لحيات ـــد إل ـــل يمت الدراســـي، ب
بالتقلّبـــات؛ بـــن ضغـــوط الدراســـة، ومحـــاولات فهـــم الـــذات، والتفكـــر فـــي مســـتقبل لا يـــزال 

غـــر واضـــح المعالـــم.

وفـــي خضـــم ذلـــك كلـــه، يصبـــح الإحســـاس 

بالمعنـــى أشـــبه ببوصلـــة تســـاعد الطالـــب 

علـــى الثبـــات والتـــوازن.

ـــا  ـــة 646 طالبً ـــى متابع ـــة عل ـــدت الدراس اعتم

ـــم  ـــل عل ا مـــن تخصصـــات متنوعـــة، مث إســـبانيًّ

والتغذيـــة،  والتمريـــض،  والطـــب،  النفـــس، 

ـــت  والعـــاج الوظيفـــي، وعـــاج النطـــق، وواكب

حياتهـــم علـــى مـــدى ســـتة أشـــهر عـــر المنصـــة 

تقييمـــات  خـــال  مـــن   ،MEmind الرقميـــة 

ـــة،  ـــة زمني ـــررة شـــملت 14 مرحل قصـــرة ومتك

مـــا عكـــس حالاتهـــم النفســـية وإحساســـهم 

بمعنـــى الحيـــاة بصـــورة حيّـــة ومســـتمرة.

كشـــفت النتائـــج عـــن أربعـــة مســـارات رئيســـية. 

إذ حافظـــت الغالبيـــة )%74.1( علـــى مســـتوى 

ــى  ــاس بالمعنـ ــن الإحسـ ــتقر مـ ــع ومسـ مرتفـ

ــدأت  ــل، بـ ــي المقابـ ــة. فـ ــرة الدراسـ ــوال فـ طـ

مجموعـــة أخـــرى )%20.5( بمســـتوى جيـــد، 

ـــا، فيمـــا شـــهدت  لكنـــه أخـــذ يتراجـــع تدريجيًّ

حـــدّة  أكـــر  انخفاضًـــا   )3.5%( أقـــل  نســـبة 

مـــع مـــرور الوقـــت. أمـــا أصغـــر المجموعـــات 

فـــي  دائمًـــا  ضعفًـــا  عانـــت  فقـــد   ،)1.9%(

الإحســـاس بالمعنـــى علـــى امتـــداد الدراســـة. 

برغـــم  أنـــه،  إلـــى  الأنمـــاط  هـــذه  وتشـــر 

الاســـتقرار النفســـي لـــدى معظـــم الطـــاب، 

الإحســـاس  تفقـــد  قـــد  منهـــم  فئـــة  فـــإن 

فـــي  تراجعًـــا مســـتمرًا  تعانـــي  أو  بالوجهـــة 

الشـــعور بالهـــدف خـــال ســـنوات الجامعـــة.

ــي  ــة فـ ــا واضحـ ــة فروقًـ ــرت الدراسـ ــا أظهـ كمـ

الســـمات النفســـية بـــن هـــذه المجموعـــات. 

معنـــى  علـــى  حافظـــوا  الذيـــن  فالطـــاب 

ـــدوا أكـــر إيجابيـــة،  مرتفـــع ومســـتقر لحياتهـــم ب

وأقـــل عرضـــة لأعـــراض الاكتئـــاب، وأقـــدر علـــى 

التعامـــل مـــع الضغـــوط مـــن خـــال إعـــادة 

فـــي  صحيـــة.  بطريقـــة  المواقـــف  تفســـر 

المقابـــل، ارتبـــط تراجـــع أو انخفـــاض الإحســـاس 

بالمعنـــى بزيـــادة المشـــاعر الســـلبية، وارتفـــاع 

العواطـــف،  وكبـــت  الاكتئـــاب،  مســـتويات 

والشـــعور بـــأن الفـــرد عـــبء علـــى الآخريـــن، 

ــة. ــة الاجتماعيـ ــاس بالعزلـ ــب الإحسـ ــى جانـ إلـ

الإحســـاس  أن  إلـــى  الباحثـــون  ويخلـــص 

بمعنـــى الحيـــاة ليـــس ثابتًـــا، بـــل يتغـــرّ تبعًـــا 

للمـــوارد النفســـية والعلاقـــات الاجتماعيـــة 

المتاحـــة للفـــرد. لذلـــك، لا ينبغـــي أن يقتـــر 

دور الجامعـــات علـــى النجـــاح الأكاديمـــي، بـــل 

يجـــب أن يشـــمل دعـــم الصحـــة النفســـية، 

ـــز مهـــارات  وتنميـــة الإحســـاس بالهـــدف، وتعزي

التكيـــف. ويمكـــن أن يتحقـــق ذلـــك عـــر برامـــج 

الإرشـــاد، والاستشـــارات النفســـية، وأنشـــطة 

تنظيـــم  علـــى  والتدريـــب  الذاتـــي،  التأمـــل 

المشـــاعر، بمـــا يســـاعد الطـــاب علـــى الحفـــاظ 

علـــى توازنهـــم وصمودهـــم. ومـــن ثـــم، تمهّـــد 

أوســـع  لأبحـــاث  الطريـــق  الدراســـة  هـــذه 

نطاقـــاً، قـــد تشـــمل مجتمعـــات مختلفـــة 

ـــار دور  ـــى جانـــب اختب وفـــرات زمنيـــة أطـــول، إل

التدخـــات الموجّهـــة فـــي تحســـن الصحـــة 

النفســـية لـــدى الطـــاب.

دراسات تطبيقية 

 دراسات تطبيقية

ج فولغــادو، وآخــرون. )2026(. »تطــوّر الشــعور بمعنــى الحيــاة لــدى طــاب الجامعــات الإســبان: 
دراســة بيئيــة تتبّعيــة علــى مــدى ســتة أشــهر« 

 [Trajectories of Meaning in Life among Spanish University Students: A Six-Month Ecological 
Momentary Assessment Study] مجلة Current Psychology، المجلد 45، العدد 3، 218.
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الجامعات في إسبانيا؟ 
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تقــدّم هــذه الدراســة تجربــة واعــدة ترافــق المرضــى فــي مرحلــة مــا بعــد العــاج، حيــث تنتهــي 
الرحلــة الطبيــة، لتبــدأ مرحلــة جديــدة لا تخلــو مــن التحديــات. 

تجربة APPROACH: نحو حياة أكثر 
نشاطًا بعد التعافي من السرطان

دراسات تطبيقية 

 دراسات تطبيقية

ف. كينيــدي، وآخــرون. )2026(. »تطبيــق ذكــي لدعــم الســلوك الصحــي بعــد عــاج سرطــان 
ــوزن« ــي ال ــم ف ــي والتحك ــاط البدن ــز النش ــل لتعزي ــدي: تدخ الث

 [An App-Based Behavioral Support Intervention Promoting Physical Activity 
and Weight Management After Breast Cancer Treatment: Study Protocol]

77096/doi: 10.2196 15 المجلد ،JMIR Research Protocols مجلة

يعانـــون  السرطـــان  الناجـــن مـــن  فكثـــر مـــن 
ـــز،  ـــا فـــي النشـــاط والحاف ـــا مســـتمرًا وتراجعً إرهاقً
برغـــم أن الحركـــة المنتظمـــة تُعـــد مـــن أهـــم 
مفاتيـــح التعافـــي وتحســـن جـــودة الحيـــاة. ومـــن 
ـــة APPROACH، التـــي تســـعى  ـــق تجرب ـــا تنطل هن
ـــي-  ـــة المش ـــي- وخاص ـــاط البدن ـــل النش ـــى تحوي إل
ـــة  ـــى عـــادة يومي مـــن ممارســـة غـــر منتظمـــة إل

ــتدامة.  ــيطة ومسـ بسـ
 Active تطبيـــق   بـــن  البرنامـــج  هـــذا  يجمـــع 
 )NHS( البريطانيـــة  الصحـــة  لهيئـــة  التابـــع   10
التطبيـــق  ويشـــجّع  مكمّـــل.  ســـلوكي  ودعـــم 
علـــى المشـــي السريـــع مـــن خـــال مســـاعدة 
تتبّـــع حركتهـــم، وتحديـــد  المســـتخدمين علـــى 
أهـــداف بســـيطة. وقـــد صمّـــم الباحثـــون هـــذا 
البرنامـــج بالاعتمـــاد علـــى مبـــادئ تغيـــر الســـلوك، 
وخاصـــة تكويـــن العـــادات. فبـــدلًًا مـــن الاعتمـــاد 
البرنامـــج  يهـــدف  المؤقتـــة،  الحماســـة  علـــى 
إلـــى جعـــل النشـــاط البدنـــي جـــزءًا طبيعيًـــا مـــن 
ــر،  ــرار، والتذكـ ــال التكـ ــن خـ ــي، مـ ــن اليومـ الروتـ

الذاتيـــة. والمتابعـــة  والتخطيـــط، 
وتشـــمل الدراســـة مرضـــى ســـبق تشـــخيصهم 
القولـــون،  أو  البروســـتاتا  أو  الثـــدي  بسرطـــان 
قسّـــموا إلـــى مجموعتَـــن: إحداهمـــا تســـتخدم 
التطبيـــق مـــع دعـــم ســـلوكي، والأخـــرى تتلقـــى 
الرعايـــة المعتـــادة، وســـيُقاس أثـــر هـــذا التدخـــل 
بدقـــة، ليـــس علـــى مســـتوى النشـــاط البدنـــي 
ـــوم، ومســـتوى  ـــوزن، والن ـــا فـــي ال ـــل أيضً فقـــط، ب
الحيـــاة  وجـــودة  النفســـية،  والحالـــة  التعـــب، 
بشـــكل عـــام. مـــن خـــال الجمـــع بـــن قيـــاس 
ـــون أن  ـــرز الباحث ـــب الجســـدية والنفســـية، ي الجوان

ـــى العـــاج  التعافـــي مـــن السرطـــان لا يقتـــر عل
وحـــده، بـــل يشـــمل أبعـــادًا أعمـــق مـــن الصحـــة 

والحيـــاة.
تكمـــن قـــوة هـــذه الدراســـة فـــي نظرتهـــا الشـــاملة 
ـــى الصحـــة الجســـدية  للتعافـــي؛ فهـــي لا تنظـــر إل
أن  تـــرى  بـــل  النفســـية،  الصحـــة  عـــن  بمعـــزل 
ـــي  ـــنًا ف ـــا تحس ـــي أيضً ـــد تعن ـــاط ق ـــتعادة النش اس
المـــزاج، وانخفاضًـــا فـــي مســـتوى القلـــق، وتعزيـــز 
وهـــذا  الحيـــاة.  علـــى  بالســـيطرة  الإحســـاس 
بالضبـــط مـــا يحتـــاج إليـــه المرضـــى فـــي هـــذه 

المرحلـــة الحساســـة.
الاعتمـــاد  مهـــم:  عملـــي  جانـــب  يـــرز  كمـــا 
علـــى الهاتـــف المحمـــول. فهـــذا الحـــل يجعـــل 
خاصـــة  اليـــد،  متنـــاول  فـــي  الصحـــي  الدعـــم 
لمـــن يصعـــب عليهـــم حضـــور جلســـات التأهيـــل 
ــافات. وإذا أثبـــت  بســـبب الإرهـــاق أو بُعـــد المسـ
البرنامـــج فعاليتـــه، فقـــد يصبـــح إدماجـــه فـــي 
الأثـــر.  وواســـع  ســـهلًًا  أمـــرًا  الروتينيـــة  الرعايـــة 
إلـــى  الباحثـــون  الصـــورة، سيســـتمع  ولإكمـــال 
تجـــارب المشـــاركين أنفســـهم، لمعرفـــة مـــا الـــذي 
يســـاعدهم علـــى الالـــزام، ومـــا الـــذي يعوقهـــم، 
ـــا  ـــر برامـــج أكـــر واقعيـــة وقربً وذلـــك بهـــدف تطوي

مـــن احتياجـــات النـــاس.
ــم  ــم لـ ــن ثـ ــا، ومـ ـ ــولًًا بحثيًّ ــث بروتوكـ ــرح البحـ يطـ
ـــك  ـــره؛ لذل ـــد ن ـــة متاحـــة عن تكـــن نتائجـــه النهائي
التجربـــة،  تنفيـــذ  علـــى كيفيـــة  تركـــزه  ينصـــبّ 
نجاحهـــا. ويشـــر  الحكـــم علـــى مـــدى  لا علـــى 
الباحثـــون إلـــى الحاجـــة الملحّـــة لتوفـــر دعـــم 
الارتفـــاع  يواكـــب  الحيـــاة  لأنمـــاط  مُســـتدام 
المتزايـــد فـــي أعـــداد الناجـــن مـــن السرطـــان. 
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كيف تشكّل الثقافة البدنية    
نمط حياة الشباب 

دراسات تطبيقية 

 دراسات تطبيقية

تبنّي نهج مدروس 
قائم على الثقافة 
البدنية قد يساعد 
في الحفاظ على 
نشاط الأطفال 

ويمنع تراجعه مع 
تقدم العام الدراسي

ويـــرى الباحثـــون أن كثـــرًا مـــن الأطفـــال يقـــلّ 
نشـــاطهم مـــع التقـــدم فـــي العمـــر، مـــا يزيـــد 
اللياقـــة  وتراجـــع  الســـمنة  احتمـــالات  مـــن 
ــد.  ــة الأمـ ــة طويلـ ــة بمشـــكلات صحيـ والإصابـ
مثاليـــة  بيئـــة  المـــدارس  تُعـــدّ  هنـــا  ومـــن 
ـــا  ـــى قدرته ـــة، نظـــرًا إل لترســـيخ العـــادات الصحي
مـــن  كبـــرة  أعـــداد  إلـــى  الوصـــول  علـــى 

المبكـــرة. مراحلهـــم  فـــي  الأطفـــال 
شـــملت الدراســـة أطفـــالًًا تـــراوح أعمارهـــم بـــن 
9 و11 عامًـــا، إذ خضعـــت مجموعـــة لبرنامـــج 
لتنميـــة الثقافـــة البدنيـــة لمـــدة ثلاثـــة أشـــهر، 
بينمـــا واصلـــت الأخـــرى المنهـــج المعتـــاد، مـــع 
أجهـــزة  باســـتخدام  ـــا  يوميًّ نشـــاطهم  قيـــاس 

دقيقـــة.
ـــج مشـــجعة؛ إذ تمكـــن الأطفـــال  وجـــاءت النتائ
الذيـــن شـــاركوا فـــي البرنامـــج مـــن الحفـــاظ 
فـــي  خاصـــة  نشـــاطهم،  مســـتوى  علـــى 
زملاؤهـــم  أظهـــر  بينمـــا  القويـــة،  الأنشـــطة 
ـــا  التقليـــدي انخفاضًـــا تدريجيًّ فـــي البرنامـــج 
فـــي الحركـــة مـــع مـــرور الوقـــت. كمـــا ظـــل 
عـــدد خطواتهـــم أعلـــى، ووقتهـــم الخامـــل أكـــر 
ـــى أن البرنامـــج ســـاعدهم  ـــا، فـــي إشـــارة إل توازنً
فـــي  الطبيعـــي  التراجـــع  مقاومـــة  علـــى 
ــر هـــذه  ــام الدراســـي. تُظهـ ــاط خـــال العـ النشـ
النتائـــج أن تبنّـــي نهـــج مـــدروس قائـــم علـــى 
الثقافـــة البدنيـــة قـــد يســـاعد فـــي الحفـــاظ 
علـــى نشـــاط الأطفـــال ويمنـــع تراجعـــه مـــع 

تقـــدم العـــام الدراســـي.

ومـــع ذلـــك، لـــم تســـجل الدراســـة تغـــرًا واضحًـــا 
فـــي تركيـــب الجســـم، مثـــل الـــوزن أو نســـبة 
حـــد  إلـــى  ـــا  منطقيًّ ذلـــك  ويبـــدو  الدهـــون. 
كبـــر، فالتغـــرات الجســـدية تحتـــاج إلـــى وقـــت 
أطـــول، كمـــا تتأثـــر بعوامـــل متعـــددة مثـــل 
ـــي.  ـــب النشـــاط البدن ـــى جان ـــوم، إل ـــة والن التغذي
وتكمـــن الرســـالة الأهـــم هنـــا فـــي أن تشـــجيع 
فقـــط  يعتمـــد  لا  الحركـــة  علـــى  الأطفـــال 
علـــى »كـــمّ« الرياضـــة التـــي يمارســـونها، بـــل 
علـــى »كيـــف« يشـــعرون بهـــا. فعندمـــا يرتبـــط 
النشـــاط بالمتعـــة والثقـــة، يتحـــول إلـــى عـــادة 

مســـتدامة، لا واجـــب مؤقـــت.
البدنيـــة  الثقافـــة  أن  إلـــى  الباحثـــون  خلـــص 
ـــة  يمكـــن أن تكـــون اســـراتيجية تعليميـــة فعّال
لتعزيـــز الحركـــة والحـــد مـــن الخمـــول لـــدى 
الأطفـــال؛ فبـــدلًًا مـــن التركـــز علـــى كميـــة 
ـــز هـــذا النهـــج علـــى تنميـــة  التماريـــن فقـــط، يركّ
المهـــارة والمتعـــة والثقـــة بالنفـــس، وهـــي 
ــدوم  ــطة تـ ــادات نشـ ــي عـ ــم تبنّـ ــل تدعـ عوامـ
مـــدى الحيـــاة. ومـــع ذلـــك، أشـــارت الدراســـة 
إلـــى بعـــض الحـــدود، مثـــل صِغـــر حجـــم عيّنـــة 
ــا علـــى منطقـــة واحـــدة،  الدراســـة، واقتصارهـ
ـــون  ـــو الباحث ـــك يدع ـــج. لذل ـــدة البرنام ـــر م وقِ
الدراســـات تشـــمل عينـــات  إلـــى مزيـــد مـــن 
أكـــر وبرامـــج أطـــول، وتـــدرس العلاقـــة مـــع 
ــة  ــتمرار الدافعيـ ــدى اسـ ــك مـ ــة، وكذلـ التغذيـ
مـــع  الأطفـــال  يكتســـبه  الـــذي  والنشـــاط 
تقدمهـــم نحـــو مرحلـــة المراهقـــة ثـــم الرشـــد

ب. راجكوفيتــش فوليتيتــش، وآخــرون. )2026(. »تأثــر نهــج تعليمــي قائــم علــى الثقافــة 
البدنيــة فــي تعزيــز النشــاط البدنــي واللياقــة لــدى المراهقــن«

(Effects of a Physical-Literacy-Based Educational Intervention on Physical Activity 
and Fitness in Adolescents) مجلة Sports، المجلد 14، العدد 2، 77.

يستكشــف هــذا البحــث مــدى قــدرة برنامــج تعليمــي قائــم علــى الثقافــة البدنيــة داخــل المدارس 
علــى تعزيــز النشــاط البدنــي وتحســن بنيــة الجســم لــدى الأطفــال قبــل ســن المراهقــة. تشــمل 
الثقافــة البدنيــة مجموعــة مــن العنــاصر الأساســية، مثــل الدافعيــة، والثقــة بالنفــس، والمهــارات 

الحركيــة، والمعرفــة، والاســتعداد لمواصلــة النشــاط طــوال الحيــاة.
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يناقــش هــذا البحــث أهميــة »دراســات التدخــل للحالــة الواحــدة« فــي العلــوم الصحيــة، موضحًــا أنهــا تســتحق 
ــذ بأســلوب علمــي دقيــق. ويقــوم هــذا النــوع مــن الدراســات علــى  ــم وتُنفَّ اهتمامًــا أوســع عندمــا تُصمَّ
ا مــن الأشــخاص— لفــرة زمنيــة، مــع قيــاس حالتــه بشــكل متكــرر  متابعــة شــخص واحــد— أو عــدد قليــل جــدًّ

ــا بعــد انتهائــه، لفهــم كيــف يتغــر وضعــه مــع تقــدّم الوقــت.  قبــل بــدء العــاج وأثنائــه، وأحيانً

وعلـــى الرغـــم مـــن أن التجـــارب العشـــوائية 

ــي  ــيوعًا فـ ــر شـ ــار الأكـ ــد المعيـ ــعة تُعـ الواسـ

ـــا  البحـــث العلمـــي، فـــإن تنفيذهـــا ليـــس ممكنً

المـــوارد  تكـــون  عندمـــا  خصوصًـــا  دائمًـــا، 

أو  قليـــاً  المشـــاركين  عـــدد  أو  محـــدودة 

الوقـــت ضيقًـــا. فـــي هـــذه الحـــالات، تقـــدّم 

ـــا،  ـــا ومرنً ـــاً عمليًّ ـــة الواحـــدة بدي دراســـات الحال

ـــر العـــاج بدقـــة  إذ تتيـــح للباحثـــن فحـــص تأث

تصميمهـــا  شرط  الفـــرد،  مســـتوى  علـــى 

بعنايـــة وبطريقـــة منهجيـــة.

ويســـتند البحـــث إلـــى دراســـات ســـابقة فـــي 

ــن  ــوع مـ ــذا النـ ــا أن هـ ــال، موضحًـ ــذا المجـ هـ

ـــات  ـــي البيئ ـــاص ف ـــكل خ ـــد بش ـــات مفي الدراس

السريريـــة التـــي تتطلـــب تفصيـــل العـــاج وفـــق 

احتياجـــات كل فـــرد. ويؤكـــد أن قـــوة هـــذه 

الدراســـات تـــزداد عنـــد اســـتخدام العشـــوائية 

والتكـــرار. فالعشـــوائية تعنـــي إدخـــال مراحـــل 

العـــاج وفـــق ترتيـــب محـــدد ســـلفًا بطريقـــة 

التأثـــرات  مـــن  يقلـــل  مـــا  متحـــزّة،  غـــر 

فيعنـــي  التكـــرار،  أمـــا  للباحـــث.  الشـــخصية 

ملاحظـــة تحسّـــن الحالـــة عنـــد تطبيـــق العـــاج 

أكـــر مـــن مـــرة، وتراجعـــه عنـــد إيقافـــه، وهـــو 

مـــا يعـــزّز الثقـــة بـــأن التغـــر ناتـــج بالفعـــل عـــن 

ــرى. ــل أخـ ــه، لا عـــن عوامـ العـــاج نفسـ

يحـــذّر البحـــث مـــن عـــدد مـــن العوامـــل التـــي 

قـــد تؤثـــر فـــي دقـــة النتائـــج، مثـــل توقعـــات 

الباحـــث أو المريـــض، وضعـــف أدوات القيـــاس، 

إلـــى  اللجـــوء  أو  الإجـــراءات،  ثبـــات  وعـــدم 

أســـاليب إحصائيـــة غـــر مناســـبة. لذلـــك يشـــدّد 

طـــرق  اســـتخدام  ضرورة  علـــى  الباحثـــون 

تحليـــل ملائمـــة لهـــذا النـــوع مـــن البيانـــات، 

وتحديـــد  الشـــفافية،  علـــى  الحـــرص  مـــع 

ـــر واضحـــة  ـــزام بمعاي ـــم بدقـــة، والال المفاهي

فـــي عـــرض النتائـــج، بمـــا يضمـــن فهمهـــا 

وإمكانيـــة إعـــادة تطبيقهـــا.

ومـــن أبـــرز مزايـــا دراســـات الحالـــة الواحـــدة 

طابعهـــا العملـــي؛ إذ يمكـــن تنفيذهـــا بمـــوارد 

ــادات،  ــرة كالعيـ ــات صغـ ــي بيئـ ــدودة وفـ محـ

حيـــث  التجريبيـــة،  الدراســـات  إطـــار  فـــي  أو 

ـــا  ـــاق. كم ـــعة النط ـــوث واس ـــراء بح ـــب إج يصع

تمثّـــل خطـــوة أولـــى لاختبـــار أفـــكار أو تدخـــات 

ــر  ــات أكـ ــي دراسـ ــتثمار فـ ــل الاسـ ــدة قبـ جديـ

ــارب  ــة للتجـ ــا مكمّلـ ــا يجعلهـ ــة، مـ ــر كلفـ وأكـ

ــا. ــاً عنهـ ــة لا بديـ التقليديـ

ــن  ــوع مـ ــذا النـ ــى أن هـ ــان إلـ ــص الباحثـ ويخلـ

الدراســـات يســـتحق مكانـــة أكـــر فـــي العلـــوم 

الصحيـــة، شرط الالـــزام بالدقـــة المنهجيـــة، 

مـــع التوصيـــة بتعزيـــز اســـتخدام العشـــوائية، 

المناســـبة،  التحليـــل  وأســـاليب  والتكـــرار، 

كمـــا  الإمـــكان.  قـــدر  التحـــزّ  تقليـــل  مـــع 

يؤكـــدان أهميـــة تطويـــر أســـاليب التصميـــم 

والتحليـــل والتقاريـــر البحثيـــة، حتـــى تســـهم 

هـــذه الدراســـات بشـــكل أوســـع فـــي دعـــم 

الممارســـات الصحيـــة القائمـــة علـــى الأدلـــة.

دراسات تطبيقية 

ج. ر. ليفــن، و ت. ر. كراتوشــفيل. )2026(. »دراســات التدخــل للحالــة الواحــدة فــي العلــوم الصحيــة: 
كيــف يســهم اســتخدام العشــوائية وتكــرار التجــارب فــي تعزيــز موثوقيــة النتائــج )إلــى حــدّ مــا(« 

(Single-Case Intervention Research in the Health Sciences: Randomization + 
Replication = Respectability (Almost))

مجلة Archives of Pharmacology and Therapeutics المجلد 8، العدد 1، ص 1–5.

قوة هذه الدراسات 
تزداد عند استخدام 
العشوائية والتكرار؛ 
فالعشوائية تعني 

إدخال مراحل العلاج 
وفق ترتيب محدد 
سلفًا بطريقة غير 

متحيّّزة

يوصى بتعزيز 
استخدام العشوائية، 

والتكرار، وأساليب 
التحليل المناسبة، 

مع تقليل التحيّّز قدر 
الإمكان

كيف تكشف دراسات الحالة الواحدة 
أسرار العلاج في العلوم الصحية؟ 
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3 - المستقبـل 
في أرقــــام
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